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Trong thi ky toan cau hoa nhu hién nay, rat nhiéu cac ban tré mong
mudn dwoc hoc tap va sinh séng tai nwdc ngoai. Pé dat dwoc wéc
mo nay, cac ban khéng chi can hoc hanh cham chi ma ciing cé thé
tham gia cac hoat ddng ngoai khda dé phat trién ban than, lam ndi bat
ho so ban than vai treorng dai hoc mong mudn. Bai viét nay sé cung
cap nhirng lwu y can thiét trong qua trinh tham gia du an, dua theo
két qua thu dwore khi thue hién khao sat nhirng ngudi da va dang truc
tiép tham gia du an.

Chung minh la ai?

Minh la thanh vién cla hoi dong thanh thiéu nién V-YAC clia du an Y-
PRIME. Y-PRIME (Youth Promotion of Resilience Involving Mental E-
health) 1a mét du an nghién ciru hop tac gitra Vién Dan Sé, Sire
Khoe, va Phat Trién tai Viét Nam (PHAD); va hai truwérng dai hoc
University of British Columbia (UBC) va Simon Fraser University
(SFU) tai Canada. Muc tiéu chinh clia du an la hd tro thanh thiéu nién
Viét Nam xay dung céc kj nang séng dé cai thién strc khde tam ly,
kha nang (rng pho nhirng thach thirc, va nang cao chat lvong cudc
séng ctia minh. Chung minh ¢6 van cho du an nghién ctru quan diém
clia cac ban tré vé wu tién trong strc khoe tam ly va sé thich vé thiét
ké (rng dung. Nhirng Iiu y ma minh chuén bi nhac t&i 1a nhirng kinh
nghiém dwoc tong hop tir cac thanh vién khac trong V-YAC.

M6t s6 van dé c6 thé gdp phai trong qué trinh tham gia du an

Trong qua trinh tham gia mo6t du an, d6i khi ban sé phai déi mat voi
nhitng van dé ma anh hudng dén qua trinh tham gia. Va méi nguoi
sé co nhirng cach giai quyét khac nhau, phu hop véi tredng hop cla
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ban than nén trong bai viét nay, minh sé gi¢i thiéu qua nhirng van dé
ma cac thanh vién V-YAC da gap.

« Bjvuwdng lich: Tudi thanh thiéu nién la thdi gian ban ron! Dac biét
v@i viéc di hoc, nén dobi khi cong viéc dwoc giao cho trong du an
lai virdng vao lich hoc. Chang han nhu ¢é ban co6 lich hoc thém
cudi tuan lai trung dung thdi gian nén khéng tham gia duoc budi
hop hang thang.

Van dé khi lam viéc v&i ngudi nuéde ngoai: Khi tham gia du an
ban c6 thé can nhac tim hiéu nhirng du an la su hop tac véi bén
nuwdc ngoai, hay cac du an ctia nuwédc ngoai nhung lam viéc
online. Nhirng du an nhu vay sé 1a co hdi dé duoc giao luu voi
ngudi nudc ngoai, tiép xuc vai van hoa bén dé. Tuy nhién, ban
cling can xem xét dén nhung tré ngai co thé co.

o Kha nang giao tiép tiéng Anh: Néu ta mudn lam viéc v&i ngudi
nudc ngoai, sé co ltc ta can phai giao tiép hay doc cac van
ban bang tiéng Anh. Ban c6 thé can nhic néuky nang tiéng
Anh d0 dé giao tiép va néu y kién hodc co thé sir dung
Google Translate. Ban cling cé thé can nhéc néu du an cé thé
cung cap dich vu phién dich hodc ¢ chuén bi s&n may phién
dich.

Léch mui gi¢: V&i nhirng ngudi co du dinh tham gia mot dw
an duoc t6 chire bén nuwdc ngoai thi can xac dinh @6 chénh
mui gi¢. Ban néncan nhac kha nang tham gia ciia minh, xem
lich hop c6 pht hop vé&i minh khéng. Cha y dén d6 chénh 1éch
mui gi¢r, dé phong trwdrng hop céng viéc duoc tién hanh trong
luc khuya
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Viéc tham gia mo6t du an nao dé la mét kinh nghiém quy bau doi voi
moi ngudi. Vi vay, cac ban tré nén cha ddng lam viéc, hoc tap diéu gi
do tir trai nghiém ay, nhung hay cha y gitr gin stre khde vi no van rét
quan trong. Néu gép van dé hoac thdc méc gi, ban hay chii dong trao
doi v&i cac anh chi dé nhan dwoc su hé tro kip thoi.




