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Ngay cang cé nhiéu nghién ctru vé sirc khde tdm than mong mudn
hop tac véi cac ban tré co trai nghiém thuc té véi cac van dé tam ly
dé giup xay dung va thue hién cac du an nghién ctru. Viéc tham gia
nghién clru co thé gilip cac ban tré hoc thém nhiéu kj nang mai va
déng gop vao su cai thién strc khde cong dong. Nhuwng dong thai, né
ciing tiém an mot sé rui ro. Néu ban chua tirng tham gia nghién ctru
trurre day, co thé sé hoi bé ngd va khong biét can chu y diéu gi. Dua
trén kinh nghiém ca nhan khi tham gia cac du an nghién ctru vé strc
khde tam than thanh thiéu nién & Canada, minh cé vai diéu mudn chia
sé v¢i cac ban:

e Thu lao
Néu ban tham gia nghlen ctru, ban nén duorc tra cong xung dang cho
thoi gian va cong strc ctia minh, ly tucng nhat la bang tién. 0]
Canada, co nhiéu tai liéu cong khai dé cap dén muirc thu lao “hop Iy”
khi tham gia nghién ctru. Hinh thirc thanh toan phé bién thuong la thé
qua tdng hodc chuyén khodan dién ttr, nhwng khéng phai té chirc nao
cling ap dung nhirng cach nay. Ngoai ra, ban cé thé dwgc nhan cac
hinh thitc hé tro phi tai chinh nhu thu gidi thiéu hodc co hdi ¢6 van tir
cac chuyén gia.

« MO ta cong viéc
Bai dang tuyén ngudi tham gia nghién clru nén cung cap théng tin chi
tiét vé vai tro clia ban trong du an, bao gém nhiém vu, dao tao, thoi
gian tham gia va thi lao. Néu mo ta khong ré rang hoédc ban con thac
méc, hay lién hé véi ngudi phu trach du an cé trong bai dang. Néu
van thay khéng chéc chan vé nhirng ky vong trong cong viéc, c6 18
ban nén can nhac xem du an nay cé thuc su phii hop véi ban khong.




‘-FOUNDRY:

Hudng dan cho cac ban mudn
tham gia nghién c(u vé suc
khoe tam than

M6t s6 nghién ctru cé thé duoc thiét ké dé cung phat trién véi ngudi
tham gia, nén ban dau cé thé chura c6 du thong tin chi tiét. Tuy nhién,
néu du an qué thiéu cau trdc va khdng rd rang, né co thé gay bai roi
ho&c tham chi anh huéng tiéu cwc dén ban. Hay Iwu y rang mot sé
mo ta du an ciing co thé hira hen qua mirc vé nhirng co hdi khéng
thé thurc hién duoc hodc khong thuc té, do vay hay tim hiéu ky hon
triwére khi tham gia.

e Nhirng nguéi lién quan

Hay thir tim kiém nhanh trén mang vé nhom nghién ctru va nhirng du
an ho da thue hién truwée d6. Diéu nay cé thé giup ban hiéu thém vé
cdng viéc ho dang lam va cac t6 chirc ma ho dang hop tac. Néu ban
quen ai do tirng lam viéc v&i nhém nghién cliru nay, dirng ngai hoi
tham kinh nghiém cla ho dé c6 gdc nhin thuc té hon.

° “qu ca”

Nghe c6 vé la nhung diéu nay thue su quan trong khi quyét dinh co
nén tham gia vao mét du an nghién ciru! Minh tirng trng tuyén vao
mot Gy ban c6 van vé strc khée tam than ma theo mo ta cé vé rat phu
hop v&i minh. Nhung khi gép ngudi phu trach du an trong budi phéng
van, minh ngay lap tirc cam thay khong thoai mai. Ngudi phu trach do
rat lanh lung va xa céch, khién minh khéng thé c&i mé va chia sé that
long trong t6 chirc ctia ho. Boi khi, minh cé cam gidc so danh mat co
hoi, lo rang néu khdng tham gia thi sé bo & diéu gi do thu vi. Nhung
thue té 1a khdng phai co hoi nao cling pht hop véi minh, va diéu
quan trong nhat van 1a cam giac cda ban than. Sé ludn co6 nhirng co
hoi khac, vi vay, hay wu tién strc khoe tinh than cla ban trudce tién!
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« Co ché bao vé va giai quyét khi cé van deé

Theo kinh nghiém cia minh, nhiéu du an nghién ctru khong dé céap
dén co ché bao vé ngudi tham gia hodc quy trinh khiéu nai néu xay ra
xung dot véi nhém nghién ctru. DAy 1a diéu minh hy vong sé duoc cai
thién trong twong lai. Cac ban tré tham gia nghién ctru can biét rang
ho c6 quyén duoc bao vé va cé cach giai quyét néu gap phai tinh
huéng khong mong muén. Néu mot du an cong khai co ché nay ngay
tlr bai dang tuyén, dé 1a mét tin hiéu rat tét!

Néu ban dang can nhac tham gia nghién ctru, hay danh chut thoi gian
suy nghi xem ban mong doi diéu gi tir trai nghiém nay. Ban muén
nhan dwoc diéu gi khi tham gia vao du an? Nhirng théng tin nao ban
can biét trudc khi cam két tham gia? Gia tri nao ma ban muén thay &
nhom nghién ctru hodc t6 chire ma ban hop tac? Diéu gi sé khién ban
cam thay an toan va thoai mai khi tham gia nghién ctru? Pay la nhirng
cau héi ban can tu hdi ban than dé dwa ra quyét dinh sang suét vé
nhirng co hdi dén véi minh. Tham gia nghién ctru la mot trai nghiém
thi vi, va du co6 nhirng diéu can lwu y, ciing cé rat nhiéu diéu dang
mong doi. Chuc ban tim dwoc co hdi phu hop va cé nhirng trai
nghiém tuyét v&i nhél




