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Nhitng cudc trd chuyén vé qua trinh ndp ho so dai hoc, nhirng ngay
han tuyén sinh déu khéng thé tranh khéi, va chung ciing c6 thé mang
lai nhiéu cdng thang. Nhung hay nhé rang: khéng phai ai cling phai
vOi vang vao dai hoc ngay lap tirc. Khéng phai chang dudng sau khi
t6t nghiép phd théng nao ciing gidbng nhau, va chiing minh ¢ nhiéu
con dudng khac nhau dé can nhéc.

Tién thang vao dai hoc

D0oi v&i mét s6 hoc sinh, con dudrng hoc Ién dai hoc ngay sau khi tot
nghiép THPT la diéu ho mong mudn dé dam bao minh van tién tiép
trong hanh trinh hoc tap cia minh. Day la Iwa chon tuyét v&i cho
nhirng ngudi da danh thoi gian nghién ctiru hodc cam thay tu tin voi
quyét dinh vé linh vure hoc tdp mong mudn, va ho rat mong mudn bat
dau hanh trinh 1ay bang dai hoc nay.

Trai nghiém “gap year” - th&i gian phat trién va kham pha

Mot diéu rat quan trong ban nén nhé 1a viéc nghi mot hoéc hai nam
gap year, hodc bao nhiéu thoi gian can thiét trudre khi vao hoc dai hoc
la chuyén binh thwdng. Moi ngu¢i ai cling sé ¢ hudng di cua riéng
minh khi ti€p cap vé dai hoc, va khong co 16i nao la “dung” hét. Trén
thuc té, khoang 13% hoc sinh Canada danh nhirng ndm nghi nay dé
kham pha sé& thich ciia minh, tich lGy kinh nghiém lam viéc hoac cubc
séng, ho&c don gian 1a nghi ngoi dé nap lai ndng lwvong sau khi tot
nghiép trung hoc (Frenette, 2022). Cang ngay cang c6 nhiéu ban
chon I6i di nay. Va danh thdi gian dé tim hiéu ban than minh sé dan
dén su thanh céng va hanh phuc lau dai.
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Tham gia lam viéc lao ddng - tich liy kinh nghiém thuc té

M6t s6 ngudri ¢ thé chon di lam ngay sau khi tét nghiép THPT dé tich
Gy kinh nghiém chuy@n mén va phat trién tinh doc 1ap. Day 1a mét con
dudng tot cho nhirng ban muén kham pha cac nghé nghiép khac
nhau, phat trién ky nang, hoac tiét kiém tién dé co thé hoc tiép trong
twong lai. Nhitng co hdi lam viéc nay cé thé 1a mét cach tét gitip ban
dinh hwéng rd rang muc tiéu trong cudc doi.

Qua trinh ndép don khéng can phai cang thang!

Néu ban cé mong muén hoc ti€p 1én dai hoc, qua trinh ndp ho so ¢
thé cam thay rat dang so. Nhwng né khéng can phai nhu vay. Diéu

quan trong 1a ban nén chia qua trinh nay thanh cac buwdc nhé va dé

quan ly hon.

« Lam mobi ngay mét chut: Ban khéng phai hoan thanh tat ca moi
thir trong mét ngay. Hay trai déu méi don qua nhiéu ngay hoéc
tuan.

Tranh voi va véi qué trinh: Mac du viéc ndp don sém cé thé hiru
ich, ban van hoan toan cé thé nép don trong chu ky tuyén sinh
théng thudrng néu ban can thém thoi gian

Tim kiém su hé tro: Nhirng chuyén gia nhu thay cé gido, tw van
hudng nghiép, va cac nguén luc khac co thé giup ban tim hiéu
thdéng tin vé don dang ky va dua ra quyét dinh sang suot.

Ban khéng cb don trong trai nghiém nay: Cam giac choang ngop
tridc qua trinh ndp don xin vao dai hoc la trai nghiém rat binh
thwdrng. Ban co biét rang khoang mét nira so sinh vién Canada
bao céo cam thay rat cang thang (Sanders, 2019). Ban khéng
phai déi pho véi viéc nay mét minh va su hé tro lubn san co.
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Con dudng sau khi tot nghiép THPT Ia hanh trinh ca nhan ciia moi
ngudi, va khong ai phai theo phuwong hwéng nao nhat dinh ca. Cho
du ban ndép don vao trudng dai hoc, nghi mét nam gap year hoac
theo dudi mét con dudrng hoan toan khac, diéu quan trong nhét 1a hay
tim ra con dwdng phi hop nhét véi ban. Hay nhe nhang véi ban than,
danh th&i gian suy nght, va tan huwéng hanh trinh déc dao cia ban.
Va hay nhé rang, su thanh cng chi co thé duwoc dinh nghia béi
nhirng gi ban cadm thay phu hop nhat déi véi chinh minh.
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