‘FOUNDRY:-:
Vudgt qua bién gidi: SU tuong
dong vé suc khoe tam ly &
Canada va Viét Nam

Ayah Has & Preet Bains

Canada va Viét Nam dudng nhu |a hai thé gidi khac nhau, nhirng hai
nudc cling cé thé ¢é nhiéu diém chung hon moi ngudi nghi. Khi so
sanh strc khoe tam Iy & Itra tubi thanh thiéu nién & Canada va Viét
Nam, chiing ta twong twdng no sé nhu thé nao? Liéu cach nhan thirc
vé strc khoe tadm ly gitra hai dat nwée co khac hay gidong nhau?

Chu y: bai viét nay dworc viét dua trén goc nhin ctia mot s6 ban tham
gia Y-PRIME, va chi phan anh trai nghiém va quan diém riéng cta
chung t4i.

Ky vong xa hoi

Hai dat nwére chiing ta c6 thé cé nhirng ky vong hodc céch tiép can
khac nhau vé cac yéu t6 van héa, nhung su ky thi van pho bién & cé
hai nudc. O Viét Nam, viéc tim kiém hé tro lién quan dén tam Iy van
dang thudng bi ngudi khac danh gia, khién nhiéu ngurdi phai che dau
cam xuc khi & canh ngudi than/ban bé. Quan niém nay phd bién hon
& phai nam, nhiéu ban van con quan niém truyén thdng la “dan ong
khong duwoc khoc”. Diéu nay khéng cé nghéai & Canada nhirng ky thi
nay khéng ton tai. Canada ciing chi méi bat dau cong nhat strc khoe
tam ly & phai nam. Céc ban tré & day ciing d6i mét véi nhirng ky thi
khi m& 16ng nodi vé cac khé khan & noi lam viéc hodc & truedng.

Vé vai tro gidi tinh, phu nir & Viét Nam gap ky vong nhu phai g
nha, co mot sé ngudi khéng dwoc khuyén khich theo dudi hoc cao.
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Tuy nhién, quan diém la ngudi phu nit nén gioi ca viéc nha, hoc hanh,
va & cdng viéc dang bat dau phé bién hon. O Canada, nhirng ky
vong nay sé tly thudc vao nganh nghé cac ban tré chon, nhwng chi
phi sinh hoat cao & dat nwdc nay cé gép phan dang ké dén mirc dd
cang thang nay. Nhirng ky thi va ky vong xa hdi xung quanh strc khbée
tam Iy cé ton tai & ca hai nwéc Canada va Viét Nam, va ching gay
anh hudng dén kha nang thanh thiéu nién tim kiém ho tro can thiét.

Dich vu ho tro strc khée tam ly

Céc dich vu, chwong trinh ho tro strc khde tam ly chuyén nghiép &
Viét Nam hau nhu khéng duoc nhac dén. Rat hiém co thé tim thay
quang cao & trén cac bang quang cao hodc mang xa hoi dé cap dén
strc khée tam ly. Khac véi Canada, & day ban c6 thé nhin thay nhiéu
quang cao cho cac dich vu sirc khée tam ly trén mang xa héi, trén xe
buyt, v.v. Néu ban c6 thé tim durgc nguon hé trg danh cho thanh thiéu
nién & Viét Nam, gia dinh phai du diéu kién vi chi phi cho dich vu nay
khong hé ré. 0] Canada, cac ban tré co the dén Foundry va nhan dich
vu strc khde mién phi, nhung néu ban muén tim mét noi khac ma
khéng c6 bao hiém y té ho&c khdng cé thu nhap, chi phi ay cling sé
rat ton kém. Céac ban tré Viét Nam va & Canada déu wa thich tim kiém
hé tro vé strc khoe tinh than tir ban bé, va day ciing 1a mdi gay xung
dot phd bién nhat. Xét vé tim kiém hé tro tir gia dinh, diéu nay sé phu
thudc vao rat nhiéu tinh hudng cho ca hai dat nuéec.
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Ap luc hoc tap

Ap Iuc hoc tap 1a mét yéu t8 gay cang thng cho ca hai bén, nhung
dac biét ddi v&i cac ban & Viét Nam. Nhirng ky thi tuyén sinh vao
trurdrng ti€u hoc va trung hoc déu rat canh tranh, dac biét cé rat nhiéu
ban muon thi vao nhirng truedng danh tiéng. So véi Canada, cac hoat
doéng ngoai khoa it duwoc quan tdm hon & Viét Nam, va diéu nay cang
tang ap luc cho cac ban tré phai dat diém cao. Ap luc vé thanh tuu
hoc tap cao hon & Viét Nam, nhung day van l1a méi gay céng thang
pho bién & hai nwée.

Chung minh da dé cap vé nhirng diém giéng nhau va khac biét gitra
hai nwéc. Bat chap nhirng yéu to khac biét vé van hda, xa hoi, hay
kinh t€, cac ban tré tir hai nwéc Canada va Viét Nam dé phai déi mat
v&i nhitng thach thire véi sire khée tam ly, ky vong xa héi, va ap luc
hoc tap. Viéc cdng nhan nhirng diém chung nay cé thé giip chung ta
cai thién tinh trang strc khoe tam ly thanh thi€u nién toan cau.




