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Cach vudgt qua mua thi gita
ky va cudi ky

Amy Wong

Cam giac nhuw nam hoc mai vira chi mai bat dau, nhung... mua thi
gitra ky va cudi ky da gan ké! Nhwng dirng hoang loan nhé! C6 rat
nhi@u meo c6 thé giup ban gidm céng thang va vurot qua mua thi mét
cach dé dang hon do!

Lap ké hoach hoc tap hop ly va chia nho céng viéc

Hay viét danh sach nhirng viéc can lam, tir xem lai bai giang, doc lai
tai liéu cho dén 6n tap sach giao khoa. Khi ban sap xép va ghi rd tirng
budc can thue hién, viéc hoc sé bt ap lue hon va ban ciing dé bam
sat ké hoach hon. Nhwng déi khi moi thir c6 thé sé khéng dién ra nhu
mong muon, va mot ké hoach khat khe qua sé cong thém nhiéu cang
thang cho ban trong thdi gian kho khan nay. Vi vay, minh khuyén
khich cac ban hay linh joatj mét chut trong lich trinh ciia minh nhé!

Do6i méi khdng gian hoc tap

Né&u ban cam thay qua tai va hoc mai khéng vao vi ndo khong thé tiép
nhan thém kién thirc nira, hay thir thay déi khéng gian hoc xem sao!
Ban c6 thé chuyén sang mét goc khac trong thu vién, d&t phong hoc
nhom & trirdrng, tim mét quan ca phé xinh xén dé hoc, hoac don gian
la ng6i & ban an thay vi ban hoc quen thudc trong phong. Dai luc, viéc
d6i moi trurrng méi mé co thé gitp ban thoai mai hon va tranh bi kiét
surc.

Hay nhé l1a nghi ngoi ciing rat quan trong!

Minh biét ma... Bai v& ngap dau va moi ngay tréi qua déu vé cung
quy gia. Duwdng nhu chang con thi gian dé nghi ngoi nira. Nhung




‘FOUNDRY:

Cach vudt qua mua thi
gitta ky va cuoi ky

thuc té, chi can nhirng khoang nghi ngan 5 phut gitta cac budi hoc c6
thé giup n&o bo tiép thu kién thirc tot hon.

Nhiéu ban cé théi quen thirc trdng dém dé hoc don truée ky thi,
nhwng nhiéu nghién ctru da chi ra rang giéc ngu rat quan trong, déc
biét Ia trong mua thi. Ngl da giac khéng chi gitip ban tap trung tot
hon, suy nghi mach lac hon ma con gidp ndo bd ghi nha kién thire
vira On tap.

Lam gi khi két qua thi khéng nhv mong doi?

Budc ra khdi phong thi vai cam giac minh lam bai khéng tot hoac
nhan duoc diém sé thap hon ky vong chac chan [a mét cam giac toi
té. Nhuwng dirng nan chi! Cudc séng dau chi xoay quanh nhirng diém
s6; qua trinh hoc tap cling quy gia khéng kém. Birng hoang so, hay
nhin lai phuong phap hoc tap ctia minh dé xem c6 thé cai thién &
dau. Thong thuwdng, diém gitra ky khong phai yéu t6 duy nhéat quyét
dinh két qua cudi cung, vi van con cac bai kiém tra va bai tap khac dé
ban cai thién diém s8. Néu cam thay khé khan, hay thir ndi chuyén
V@i thay cé hoéc tro giang giup d&. Ho da tirng trai qua nhirng nam
hoc dwdng va co thé dwa ra |&i khuyén hiru ich cho ban. Quan trong
nhat 14 hay gitr tinh than tich cuc, dirng dé né anh huédng qua nhiéu
dén ban. Danh th&i gian chadm sdc ban than ciing la mét cach tot dé
|ay lai tinh than!

Lam sao dé hoi phuc sau ky thi?
Thi xong rdi, ai cling kiét strc, nhung viéc hoc van chua két thic dau

nhé! L&p hoc van tiép tuc, ky thi cudi ky cling dang dén gan, nhung
lam sao dé co6 du nang luong tiép tuc "cay cudc" day? Néu ban cam
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thay kiét stre, d6 1a dau hiéu cho thay ban can thdi gian dé phuc hoi.

Chi khi nghi ngoi day da thi nang suat mai co thé dat dwoc mire t6i
da.

Nghi ngoi khdng nhat thiét phai danh ca ngay néu ban khong cé thoi
gian, chi can vai ti€ng xem phim, di choi v&i ban bé, hodc moét giac
ngu ngan cling giup ban 14y lai nidng lrong. Quan trong 1a hay lam
diéu gi do khién ban cam thay vui vé va thu gian!

Bay gi®, hay hit mét hoi that sau va nhé rdng moi chuyén rdi sé 6n
théi. Viéc hoc can cé phu'crng phap, méi trudng hoc tap phu hop va
nhirng khoang nghi hop ly dé giam ap lwc. Hy vong bai viét nay hiru

ich va giup ban vuot qua mua thi mét cach nhe nhang hon!




