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Mang xa hoi (MXH) c6 déng vai tro 1én trong cudc song clia cac ban
tré ngay nay, dac biét 1a vé mat sirc khoe tam ly. Mac du MXH
thuwong duoc xem xét qua goc nhin tiéu cuwe, nhiéu ngudi quén rang
MXH van cé thé mang lai lgi ich cho sirc khée tdm ly. Bang cach thic
day két néi toan cau qua cac cau chuyén va twong tac trén mang, cac
ban tré co thé huwdng duoc loi ich khi st dung MXH dé cai thién strc
khoe toan dién ctia minh. O nuéc Canada, rat nhiéu ban tré tham gia
st dung cac kénh da dang nhu TikTok, Instagram va Facebook.
Trong khi cac ban tré & Viét Nam sir dung Zalo, Facebook, Youtube,
va Instagram. Mac du cé doi chut khac biét, ca hai nuéc Canada va
Viét Nam déu cadm nhéan nhirng tac dong chung ctia MXH t&i sirc
khoe tam ly cua gidi tré.

Co6 mot s6 hau qua clia MXH doi véi stre khde tam ly cda thanh thiéu
nién thuwong duoc dé cap dén & Canada va Viét Nam. Mot sé hau
qua day bao gdm mtrc do lo 4u va tram cam téang Ién, va long tu trong
thap di. Nhirng diéu nay c6 thé xay ra vi nhiéu ngudi cadm thay ap luc
phai thé hién “hinh &nh hoan h&o” trén mang hodc ap luc phai thanh
cong trong viéc stir dung MXH dé kiém tién. Diéu nay sé dan t&i cam
giac kém coi va c6 don. Nhirng hau quéa khac bao gom bét nat qua
mang va viéc 1am dung MXH, dan dén cac van dé strc khoe tam Iy va
anh hudng dén giac nga, hoc hanh, cong viéc, va cac méi quan hé
cua cac ban tré.

Nhung MXH van cé thé mang lai loi ich cho cac ban tré va sirc khoe
tam ly vé mat két ndi va xay dung cong dong, déc biét doi vai thanh

thiu nién thiéu s6 hoac ddi mat véi ky thi. MXH mang dén co hdi két
ndi v&i nhirng ban thanh thiéu nién khac & khap moi noi trén thé gidi,
mot co hdi quan trong v&i cac ban tir ving ndng thén hodc bi khuyét
tat. N6 cé thé mang lai su ho tro can thiét cho nhirng ban dang cam
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thay bi c6 1ap trong chinh céng déng clia minh. Qua nhirng co hoi két
ndi va hé tro nay, MXH cung céap khéng gian an toan va céi mé cho
cac ban tré cé thé bay t6 va dwoc lang nghe. MXH ciling ¢6 thé tao ra
co hdi cho cac ban tré tham gia cac nhdm hé tro hodc hoat déng vé
nhitng van dé lién quan va quan trong déi véi ho. O ca hai nwéc
Canada va Viét Nam, MXH da dong gop vai trd quan trong trong viéc
x0a bo ky thi vé strc khoe tdm ly bang cach tao khéng gian cho céc
ban chia sé c&i m& va thach thirc thdng tin, nang cao hiéu hiét. Cudi
cung, rat nhiéu ban tré sir dung MXH la cong cu giai tri, thoat khoi
cudc séng thudrng ngay, va thu gidn, mang lai rat nhiéu loi ich dén
strc khée.

Mac du MXH c6 mét s6 nhuwoe diém, viée tan dung loi thé clia né dé
cai thién sirc khoe tam ly clia gidi tré cling rat la quan trong vi né da
gan lién chat ché véi xa hoi va van héa cua chung ta. Néu MXH van
tiép tuc dong vai tro 1&n trong cudc song cla gidi tré, viéc khuyén
khich cach stir dung MXH tich cuc & gidi tré sé rat quan trong dé tao
ra cac tac dong tét t¢i strc khoe tdm ly thanh thiéu nién.




